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在传统观念中，包括小说在内的文学写作是一

项高度个人化的创造性思维活动。作家往往是在

特定的相对安静的空间从事创作活动，或文思泉

涌，犹如神助；或搜肠刮肚，叹灵感迟迟不肯降临。

进入 20 世纪特别是第二次世界大战以后，随着创

意写作等项目的持续实施以及文学市场化的不断

推进，作家创作不再是“孤岛”状态，他们与合作者、

读者、导师之间的互动越来越频繁，于是“写作社

区”的概念应运而生：写作是社会性活动的一种，有

赖于特定环境（社区）的支持。 对作家而言，他们

的社区包括线下或在线的课程学习、静修、社交媒

体、合作项目，与志趣相投群体的交流以及写作导

师的必要指导等。 在写作社区中，参与者共享基

本的假设和目标，并通过写作来实现自身目的；不

同写作社区的假设和目标彼此出入或许较大，而正

是这些不同构成了各自的核心特色和价值。Deans

Thomas 进一步提炼了写作社区关键词——“写作

朋辈关系”（Writing Partnerships），从相对封闭性

的写作课堂转换到写作社区的轨道会获得更多的

支持性资源； Paul S. Collins 认为在社区写作中，

通过文字书写可以发现和研究各种社会问题。

就实践层面而言，斯坦福大学、卡耐基梅隆大

网络写作社区的构建、跨国拓展与贡献

——基于美国全国小说写作月的分析

宋时磊

（武汉大学 文学院/汉语写作研究中心，湖北 武汉 430072）

摘要：全国小说写作月肇始于美国，由克里斯·巴蒂 1999 年发起，后逐步演变为国际性写作活动。回顾全国小

说写作月的创设初衷、举办过程和 20 多年的发展轨迹，不难看出该活动对“网络写作社区”构建的重要贡献。每年

11 月份的全国小说写作月的规则极为简单：在一个月内写 5 万个字，人人皆可参与；以完成字数为目标，不关注小

说的质量。除了这一主体活动外，还逐渐开发出了夏令营、青年作家项目、“进来写作”、“现在怎么办？”月等亚活动

类型，这扩大了活动周期覆盖面，提高了群体参与度。全国小说写作月是一场“文学马拉松”，它创造了一套专有词

汇和话语体系，构建了新型的写作文化生态圈；触发了写作的“多米诺骨牌”效应，在全球范围内掀起了一场“na”风

暴；促使一部分人走上了创作的道路，部分作品口碑良好甚至获得重要奖项。全国小说写作月的实践及其效果，在

激发中国全民写作潜能方面不无启发。本研究倡导并呼吁中国全民写作月的到来。
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学、匹兹堡大学、旧金山州立大学等已经组建了若

干线下写作社区。从 1980 年代起，这些高校创建

了规模不等的写作社区，在校园内外开展写作活

动，构建写作共同体，提升写作能力，有时还以写作

为手段参与社区乃至国家的公共事务，通过引人注

目的写作成果影响了历史事件的发展进程。历史

在互联网和移动新媒体不断普及的背景下，写作社

区开始打破地域和空间的隔阂，从线下转向网络和

虚拟空间，逐渐形成以网络写作社区为生态圈的聚

合平台，调用、整合线下资源，进而赋能传统写作社

区的全面转型。目前全世界具影响力的网络写作

社区是全国小说写作月，它肇始于美国并迅速拓

展，最终成为一项风靡全球的国际性网络写作运

动。故本文以全国小说写作月为例，分析其发展脉

络及所带来的历史遗产和文化贡献，进而为中国全

民写作运动的发展提供一种借鉴思路。

一、网络写作社区的肇始与发展

全国小说写作月（National Novel Writing Month，

简称NaNoWriMo）诞生于世纪之交的美国旧金山

湾区。网络的空前繁荣与充斥其中的巨大泡沫，深

刻改变了在硅谷从事投机生意的克里斯·巴蒂

（Chris Baty）的生活秩序。在非理性时代以及对自

我美妙和空虚感的多重力量冲击之下，1999 年他

突发奇想，想一个月内写一本小说，这不是因为有

了激荡心灵的写作灵感，“恰恰相反，对写一本书，

我一无所知”。在“看似不可能的事情的感召却有

可能实现”的冒险精神鼓舞下，两个周之后首届全

国小说写作月便付诸实施，参加者只有 21 人且都

是巴蒂的朋友，他们都是“四无”人员：没有写作天

赋，没有写小说的经验，没有选修过创意写作课程，

没有读过任何小说写作指导书。巴蒂不无夸张和

戏谑地说，这些人小学毕业以后写过的故事加总，

都不足以写满一张便利贴。他们声称写作的动力

是对书籍的热爱、对小说家的崇拜，他们希望成为

小说世界的一员、融入其中并获得认同感，甚至是

借助自身的超凡想象力创作出“一部不容置疑的杰

作，一部可以恒久改变文学版图的伟大著作的初

稿，一部偶然天成的美国小说杰作”。从精神分析

学的角度来看，他们这种被狂热幻想冲刷着的出格

行为和对不朽的热切渴望，在潜意识里是希望通过

写作来疗愈他们的空虚，安抚他们激荡的内心。

在 1999 年 7 月，首届全国小说写作月首批参

加者的写作历程也具有小说一样的曲折故事。第

一周气氛热烈，进展顺利，激动人心，参加者深信缪

斯文艺女神已经降临；第二周缺乏动力，停滞不前，

迷茫困顿，部分人员或因私人生活被打乱或因畏难

和信心不足而退出；第三周出现转机和微妙变化，

闯过了令人眩晕的阴间冥界，在坚持中出现了曲折

的故事和精彩的人物，体验到写作梦幻境界；第四

周疯狂努力得到回报，想象力的极限得到激发，有

6 人最终完成写作目标，其他人的字数在 500 字至

4.9 万字之间。每一个参与者都珍视这段经历并深

受影响，有人痛下决心与小说写作永远隔离，有人

决定申请攻读创意写作研究生。对巴蒂而言，最大

的启示是：“阻碍人们实现文学创作梦想的并不是

缺乏天赋，而是缺乏截止日期的压力。只要给自己

制定一个宏伟的目标，有一个和谐的环境和适当的

期限限制，奇迹就会发生。” 自此之后，他坚定地

相信，每个年龄阶段的写作都有其热情、困惑和精

————————————————

以较早从事社区写作的斯坦福大学为例，1989 年形成了一个以 5 人为核心的写作小组，他们受南湾庇护盟约（South

Bay Sanctuary Covenant）委托，为其时事通讯 Esperanza 撰写关于中美洲人在美国受到政治迫害的文章。他们所缔结的小

型写作社区及其所撰写的成果，在一定程度上影响了美国的移民政策。详见 Nora Bacon, “Community Service Writing:

Problems, Challenges”, Questions, Linda Adler-Kassner, Robert Crooks, Ann Watters ed. Writing the Community: Concepts

and Models for Service-learning in Composition. Urbana: National Council of Teachers of English, 1997, 41—42.

〔美〕克里斯·巴蒂：《30 天写小说》，胡婷、刁克利译，北京：中国人民大学出版社 2013 年版，第 1、9—10 页。
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力等方面的价值，写作无须等待；在忙碌的状态下，

高强度地持之以恒地高效目标管理至为重要，忙碌

有助于写作而不是相反；写作小说的关键在于对自

己要有足够信心，让情节顺从内心直接流淌；提高

写作技能的最好办法是不停歇地写作，当写得数量

足够多时，会建立自身的写作风格。

更重要的是，通过这次虽小众但颇具试验性的

实践，全国小说写作月确立了自身的制度、规则和

价值理念。与传统的小说写作注重个体创造、天才

的灵光乍现、追求小说的经典和不朽等相比，全国

小说写作月有截然不同的小说价值观。他们受到

摇滚乐史上自学成才的音乐家成名故事的激发，相

信无须经过专业训练亦可创作小说；小说写作的关

键不在于质量，而在于能否在规定时间内完成额定

字数；小说写作是挑战自我极限能力的过程，彼此

之间的竞赛至关重要；小说的外在性规约，意在让

写作者坚持创作，更侧重于让写作者在相互交流和

分享中获得写作乐趣。具体而言，规则至简：在一

个月内写 5 万字，人人皆可参与。因此，全国小说

写作月在价值取向方面，更注重外在约束性指标、

参与者内在的写作社交，呈现出要建立普通人“小

说王国”的特质和气象。

围绕上述基本的规则和观念，之后的全国小说

写作月做出了一些改革并有了全新的效果。其一，

将活动时间从 7 月迁移到 11 月，因为 11 月天气转

寒，人们减少外出，有了更多闲暇在家的时间，这有

利于吸引更多参与者。其二，为了促进参加者的写

作社交，提高完成率，作品完成后要及时提交并获

得巴蒂的验证（后改为网络验证）。其三，从小众群

体认可到全社会的广泛参与和认可。全国小说写

作月受到了博客博主的广泛关注，《洛杉矶时报》、

《华盛顿邮报》、国家公共广播电台、哥伦比亚广播

公司等主流媒体和新闻机构也纷纷跟进宣传，扩大

了活动的影响面和辐射力。其四，写作月的技术支

持能力和自动化水平大幅提升，电脑网络工程师为

活动设计了一个包含讨论平台、小说选读板块、个

性化数字进度记录、挑战成功者验证系统的网站，

这成为参与者聚集的平台载体。其五，将线上参与

和线下协同相结合，启动市政联络员和志愿者计

划，他们承担辖区内活动领导者角色，负责组织筹

款、鼓动参与、召集写作者会议等。其六，2006 年，

全国小说写作月注册为一个非营利性组织“文字与

光办公室”（The Office of Letters and Light），设

置了专门的人员和机构，在人力和财力等方面有了

更加全面的保障（2013 年非营利组织改名为全国

小说写作月，但旧有名称仍然保留）。在这些改革

之下，全国小说写作月参加和完成写作目标的人

数快速增加，2000年参与者已经增加到 140名（29

人完成目标），2001 年有 5,000 人参加（700 人完

成目标），2002 年参与人数已达 14,000 人。截至

2015 年，共有 431,626 人（633 个地区）参加了该活

动。（详见下页表 1）

二、类型拓展与参与群体的包容性

在注册为非营利性组织、有了组织化的保障

后，全国小说写作月也在不断延伸和拓展，面向不

同群体、场景逐渐衍生出新的写作活动类型，将不

同的群体纳入写作社区之中。这些活动一方面拓

展了网络写作社区的覆盖面，另一方面又将网络写

作社区与线下写作社区结合，让线下的社区空间为

线上社区写作目标的实现提供多途径的支援。在

总体性的全国小说写作月之外，还举办了 4 月和 7

月的夏令营，青年作家项目（the Young Writers Pro-

gram），以及“进来写作”（“Now What?”），和“现在

————————————————

〔美〕克里斯·巴蒂：《30 天写小说》，胡婷、刁克利译，北京：中国人民大学出版社 2013 年版，第 10—14 页。

该组织是美国《国内税收法典》所界定的 501（c）（3）类型的组织，归属于非营利性组织的特定税收类别，向这类组织捐

赠可以获得免税资格。501（c）（3）组织的详细介绍，可参考 https://www.investopedia.com/terms/1/501c3-organizations.asp。

宋时磊：网络写作社区的构建、跨国拓展与贡献
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怎么办？”月（“Now What?”Months）等。全国小

说写作月覆盖的时段更加广泛，在各种社区资源的

支持下，11 月份的小说创作不再是一场“突击战”，

而是有弹药、有训练的“准备之仗”。全国小说写作

月还拓展到国外，在墨西哥城、首尔、密尔沃基等城

市举办现实世界的写作活动。全国小说写作月不

仅仅是美国或者英语世界的写作月，已经逐渐演变

成为国际性的写作盛会。

（一）全国小说写作月夏令营

全国小说写作月夏令营（Camp NaNoWriMo）

于 2011 年首次推出，活动时间为 7 月和 8 月。连

续两个月举办活动，对员工和支持系统都极为困

难，于是次年改为 6月和 8月，间隔一个月；从 2013

年改为在 4 月和 7 月举办，就此固定，延续至今。

11 月份的全国小说写作月设定了一个月 5 万字的

约束性目标，这让一些人望而生畏，不敢参与。设

立夏令营目的在于让参与者设定个性化的写作目

标，进而扩大活动的辐射面和影响面。在参加夏令

营的这个月份，参与者可以自我设定写作体裁、写

作内容和写作字数目标，甚至可以以行数、页数、小

年份

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

表 1 历届全国小说写作月参加与获得认证人数统计表

21

140

5,000

2,002

25,500

42,000

59,000

79,813

101,510

119,301

167,150

200,500

256,618

341,375

310,095

325,142

351,489

384,126

402,142

295,396

280,098

383,064

6

29

超过 700

约 2,100

约 3,500

接近 6,000

9,769

12,948

15,333

21,683

32,178

37,500

36,843

38,438

42,221

58,917

40,423

超过 34,000

48,257

35,410

—

—

29%

21%

约 14%

约 16%

约 14%

约 14%

17%

16%

15%

18%

19%

19%

14%

11%

14%

18%

12%

约 8%

11%

12%

—

—

参加人数 获得认证人数 获得认证比 总创作单词数

428,164,975

714,227,354

982,564,701

1,187,931,929

1,643,343,993

2,427,190,537

2,872,682,109

3,074,068,446

3,288,976,325

3,520,123,164

—

—

—

—

2,921,032,466

—

—

————————————————

数据来源：https://www.wikiwrimo.org。该数据统计仅是 11 月全国小说写作月活动的参加人数，未将各种亚类型活

动的人数统计在内。
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时数等为目标。

与传统的夏令营相比，该夏令营并不是在实体

的物理空间展开，而是在线上的虚拟空间推进。参

加者登录夏令营网站，设立一个新的项目，该项目

与一个事件相互关联。网站基于参与者年龄、写作

风格、写作目标设定的相似度等进行匹配，创建一

个隔间（cabin，或称“群组”）；参与者也可以与自己

熟悉的朋友共同创建隔间。隔间的人数不多，一般

为 3—20 名，便于成员之间充分互动。在隔间中央

有一面“电子墙”，成员可以在上面向其他营员发布

信息，这个信息只有内部成员之间可见，并非面向

全体营员共享。网上搭建的交流空间并不是固定

的，技术团队会重新分配隔间，用户也可根据自身

意愿更换。在夏令营活动结束后，隔间内的成员还

可通过网站继续联系。同一隔间的营员会形成一

个写作共同体，相互鼓励，分享写作经验，结交新朋

友。在这样的环境中，写作不再感受到时间的约束

和压力，而是夏令营式的轻松、愉悦和密切的交流

氛围。NaNoWriMo 夏令营还有一特色是设立了

夏令营顾问，在整个活动期间，他们每周有五天向

营员传递短小而精悍的写作灵感，有时会整月通过

推特聊天或者 Instagram Live 提供咨询服务。一

旦达到自我设定的写作目标，网站会确认参与者胜

利，并给营员发放证书或奖品。从项目的实施来

看，夏令营活动甫经推出便受到欢迎，2011 年 7 月

参与者 6,400 名，8 月参与者 6,236 名，获奖人数

1,755 名；次年参加人数接近 3 万，获奖人数 3,579

名；2013年突破 4.5万人，首次超过了Script Frenzy

的峰值年（2010 年）的参与者总数。 目前，每年

夏令营参加人数在七八万左右，还有持续增加的趋

势，是全国小说写作月最受欢迎的亚类型活动之一。

（二）青年作家项目

青年作家项目（the Young Writers Program）

同样是全国小说写作月的延伸，覆盖群体主要为

18 岁以下的在校青少年学生。30 天 5 万字对成年

人而言是很大的挑战，对青少年而言更是如此。但

量化的目标制定，对青少年写作不无裨益；另一方

面，参与全国小说写作月的教师，对于自己学生参

与类似活动也有较强的积极性。故全国小说写作

月的创始人巴蒂为这一群体量身定做了该项目，并

于 2004 年推出。青年作家项目的参加者可以自我

设定写作目标，一般而言写作字数跟年级高低呈正

向关系。活动组织方为参加活动的教师和学生提

供一整套免费的课堂入门工具包，包括课程计划、

进度跟踪海报、激励演讲、证书和徽章等，以帮助学

生克服写作障碍；一本可供打印和下载的练习册，

其中有角色发展、对话和小说冲突等写作提示；还

有一套学习课程以及各种衍生商品等。另外，为了

保护青少年免受网络欺凌和成年人的恶意伤害，构

筑这一群体活动、学习和写作的安全屏障，青年作

家项目的网站跟全国小说写作月主网站是分开的，

开设、搭建了独立的论坛和网络空间。

该项目在学生群体中广受欢迎，发展较为迅

速。2008 年，该计划约有 2.2 万人加入。2017 年，

超过 9,000 个教室参加了青年作家项目，参与人数

超过 10 万名。该项目有效调动了学生写作的积极

性，项目创始人巴蒂观察到：孩子们觉得写小说就

像玩电子游戏一样有趣，于是开始熬夜书写；原本

讨厌写作的孩子，会写得停不下来。 青年作家项

目对学生的影响是显而易见的，根据 2017 年的调

查显示，73%的参与者认为有助于帮助他们写完一

个自身关注的故事，76%的参与者认为该项目让他

————————————————

Camp NaNoWriMo, https://www.wikiwrimo.org/w/index.php? title=Camp_NaNoWriMo&mobileaction=toggle_view_

desktop.

Barack, Lauren,“Pen Ultimate: For Kids Who Take Part in National Novel Writing Month-the Acid Test for Would-Be

Authors-It’s No Guts, No Glory”, School Library Journal 55.9（Sep 2009）:40—41.

宋时磊：网络写作社区的构建、跨国拓展与贡献
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们对写作充满激情，72%的参与者认为有助于改善

其自身的写作技巧，70%的参与者认为该项目让他

们学到了做出决定就要想法去完成。 通过该项

目，学生门改变了讨厌书籍、厌倦写作的心理，他们

认为写作不再是压力和负担，而是充满了乐趣，能

够在写作中实现自我，甚至认为写作是被天然赋予

的、不可剥夺的权利。在写作中，他们可以不顾及

约束和外在因素，实现自由想象和发挥，而这些感

受是在学校课堂中无法体验到的。该项目具体负

责人格兰特·福克纳（Grant Faulkner）认为，“教育

孩子们不仅仅是文本的消费者，而是成为生产者、

创造者和制造者，这一点至关重要”，“只有那些精

通各种写作形式的人，才能成为学术世界、工作世

界和在线社交空间的有效参与者”。

（三）“进来写作”

“进来写作”（Come Write In）是全国小说写作

月 2009 年发起的一项新计划，旨在促进活动参与

者与图书馆、独立书店和社区中心的连接与合作。

全国小说写作月举办期间，作者写作场景多为图书

馆、书店等对写作者比较友好的场所，故促成写作

群体与写作空间的合作是顺理成章之事。申请参

与该项目的图书馆和书店会在显眼的位置贴上专

门提示，邀请全国小说写作月的活动参与者进入其

实体空间，着手写作。该项目也鼓励全国小说写作

月各地的都市联络处（Municipal Liaison）与这些

图书馆和书店建立联系。作家们都会聚集在“进来

写作空间”（Come Write In Spaces），追求他们的创

作梦想，并撰写小说的初稿。也就是说，通过这种

方式，全国小说写作月就不仅是一项虚拟的线上活

动，而且是线下面对面的写作联谊和社交。“进来

写作”项目便是通过这种方式，把人们聚拢在一起，

借此创建支持创造性写作的善意空间和协同文化。

同时，“进来写作”项目所覆盖的实体写作空间，也

成为线上全国小说写作月的展示、宣传和推介的平

台，让虚拟的活动有所凭依。

截至 2019 年，全球有 1,200 个图书馆支持“进

来写作”项目，并举办各种各样的 NaNoWriMo 聚

会。另外，“进来写作”项目在 2013 年还整合了

NaNo 大学。NaNo 大学是 2010 年 9 月发起的项

目，主要面向大学生以及该层次导师的课程教学。

该项目为大学生参与全国小说写作月提供保障，创

办俱乐部并为其提供资金支持。NaNo 大学还为

导师提供组织课程、编写大纲和讲义等方面的建

议。鉴于 NaNo 大学和“进来写作”项目都是为写

作者提供资源支撑，初衷相似、参与人员有重合之

处，故在 2013 年合并入“进来写作”项目。

（四）“现在怎么办？”月

随着活动的推进，全国小说写作月的活动参与

者完成挑战并获得认证之后，如何处置初稿成为一

个问题。过去，极少数优秀者的作品修改后获得了

公开出版机会，有的还在图书市场中取得成功，但

大多数手稿则被束之高阁，湮没无闻。全国小说写

作月提供了小说写作的动力，却没有很好地去提高

作品的市场转换率。因此，2008 年 NaNoWriMo

的工作人员就开始在网站上添加了“我写了一本小

说，现在怎么办？”的页面，设置了同主题的论坛，

主要展示编辑和出版资源的链接，以及来自励志作

者的演讲和工作人员的建议，希望通过这种方式助

力作者创作与后续环节的对接。2013 年，全国小

说写作月在 1—2 月开始举办非正式的“现在怎么

办？”月（“Now What?”Months），举办动员演讲，

接受编辑、文学代理商和出版商的建议，成立作品

小组发布编辑和修改技巧，并举行网络研讨会。“现

在怎么办？”月要求活动参与者签署修订小说的承

————————————————

YWP Info Brochure 8 Page Web, https://drive.google.com/file/d/1Az6bfziyRPgtbhF5O9FojvwqHfWz8TJz/view.

Matia Burnett, NaNoWriMo Empowers Young Writers, https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/childrens/

childrens-industry-news/article/80662-nanowrimo-empowers-young-writers.html.
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诺，助其参与书稿的修改过程，并推动小说的最终

发表。2020 年，该活动发布了两枚专用徽章，希望

借助徽章这种个性化的身份标识，增强身份认同，

为其修改提供动力。

（五）其他活动

全国小说写作月还与监狱笔会项目（PEN’s

prison program）建立了伙伴关系，为被监禁者提供

写作资源和指导。此外，全国小说写作月还与英国

麦克米伦出版公司（Macmillan Publishers Limited）

的 Swoon Reads 品牌谈判，每年向一位有色人种

作家提供写作奖学金。2007—2012 年期间，每年

4 月还举办过 Script Frenzy 的活动。这是一项剧

本写作国际挑战赛，或者说是全国小说写作月的剧

本版本。2007 年 6 月首次举办，目标是 2 万字；

2008 年改为 4 月，写作目标设定为 100 个页面。其

设定的规则主要有 5 条：第一，要赢得比赛，必须写

满 100 页的剧本脚本，并在官方网站上验证；第二，

可以单独写，也可以两人合写，总体的写作目标不

变；第三，比赛时间从 4 月 1 日开始，4 月 30 日结

束；第四，可以写的剧本包括，舞台剧、电视节目、

短片、漫画和漫画小说剧本，以及改编小说，或任何

其他类型的剧本；第五，必须有一定数量的与荒唐

的乐趣相关的内容。2008 年有 8,000 人参与，在

2010 年人数达到顶峰后，参与者开始持续减少，捐

款也持续减少，活动最终在 2012 年取消。同样，该

活动目的是让参与者借此结识志同道合的写作之

友，让参与者认识当地的编剧并与世界各地的编剧

建立联系，通过彼此联系提供分享技巧和交友的机

会，进而降低剧本写作的难度。

三、全国小说写作月社区的贡献

从 1999 年开始，全国小说写作月这一网络写

作社区已经连续 23 年举办活动。这一肇始于美国

的写作活动，在英语国家受到极大欢迎，非英语国

家也有众多拥趸，它已经成为世界性的小说写作盛

会。全国小说写作月的活动方式——新技术让写

作过程变得有迹可循，每天完成 1667 字的打卡式

写作——适应了 21 世纪网络化特别是在线社交的

发展趋势，表现出极强的活力，同时也激发了人们

的写作兴趣。日常生活不是创作主体内生写作动

力的驱逐者和压抑力量，相反每天的打卡式写作成

为日常生活的一部分。

第一，全国小说写作月创造了一套特定词汇和

话语体系，构建了写作的文化生态圈。全国小说写

作月及各种亚类型的活动，其论坛每一年举办后会

在下一年度之前将数据删除，有时一些活动档案当

年就丢失了，甚或因为当时没有建立论坛压根没有

档案。 为了将全国小说写作月、全国小说写作夏

令营、Script Frenzy以及这一非营利组织自身的历

史和文化保留下来，活动参与者组建了非官方的全

国小说写作月专属的维基百科网站https://www.wikiw

rimo.org/。网站有 2,963 个网络页面，不仅保存了

与活动相关的各种各样的资料，更重要的是活动社

区创造的术语被整理出来并给出相应的解释，这给

参加活动的新手提供了有效的入门技术指南，为他

们快速而全方位了解活动的特有“黑话”提供了索

引，同时也给全国小说写作月创建了一座“网络档

案馆”，保存了活动相关的各种历史印迹。

全国小说写作月创造的术语众多。Wrimos，

指的是全国小说写作月的参与者、热爱者，这是他

们特有的身份标签，根据他们写作习性的不同还可

以划分为若干亚类型，该词还可以被用来指称与全

国小说写作月具有相似性活动的挑战者。NaNo

Rebel，指的是参加活动但写作非虚构或非小说作

宋时磊：网络写作社区的构建、跨国拓展与贡献

————————————————

在这种情形下，通过技术手段建立网络档案至为重要，如 2020 年相关人员曾在托管平台 Github 建立了“新冠肺炎记

忆：报道、‘非虚构’与个人叙述”站点，搜集了数万篇文章，搭建了一座网络档案馆。详见宋时磊：《疫情、新媒体与“非虚构”叙

事的全域书写》，《长江文艺评论》2020 年第 6 期。



66

长江学术· 2022 年第 1 期

品的作者，尽管这不是活动所倡导的主流写作类

型，但仍然受到欢迎。NaNo citizens，是指全国小

说写作月期间从事写作的“居民”。NaNoWriMo

MLs是指全国小说写作月的都市联络处的志愿者

协调员，他们的职责主要是负责当地的写作空间，

回答参与者提出的问题，发送区域性的电子邮件或

者是向其Wrimos做动员讲话，至少提前一个星期

发布启动派对或者TGIO派对的书面通知等，有时

MLs也可以自愿成为全国小说写作月单个论坛的

版主。2019 年又出现了 un-MLs 一词，指错过了

协调员申请截止日期或者没有意识到他们专属

MLs 会空缺进而主动承担 MLs 工作的人员。为

了感谢 MLs 的工作，社区还创造了非固定日期

的感恩日（ML Appreciation Day）。Pantsing 是指

不遵循固定提纲写作，也称为即兴创作，用这种方

式创作的 Wrimos 被称为“pantsers”，这类群体的

对立面是 Planners（规划者）。Night of Writing

Dangerously是全国小说写作月在活动期间举办的

募捐活动，其创意曾受纽约作家联盟的启发，于2007

年首次发起，其后活动形式和内容多次变化。 此

类专有术语还有很多，它们有的被纳入了维基百科

词典，甚至进入了柯林斯词典。专门术语的不断衍

生和创造，在强化 Wrimos 身份认同的同时，也让活

动的吸附能力大大增强。

第二，全国小说写作月触发了写作的“多米诺

骨牌”效应，在全球范围内掀起了一场“na”风暴。

受全国小说写作月的启发，人们面向不同群体、不

同行业领域开发出各种以写作、绘画等为主题，旨

在激发主体内在创造活力的活动。比较有代表性、

影响力较大的活动有：NaBloPoMo（全国博客发布

月），美国博主伊顿·肯尼迪（Eden Kennedy）在

2006 年首次发起，鼓励博客作者更频繁地发表文

章，其口号是 30 天日更一贴（30 Days, 30 Posts）；

NaNoGenMo（全国小说生产月），2013 年由网络艺

术家达利斯·卡泽米（Darius Kazemi）发起，主要面

向计算机程序员，借助人工智能新技术手段在 1 个

月内创作 5 万字，颠覆传统小说概念，创造新一代

审美形态的小说； NaNoDrawMo（全国绘画月），

2009 年由斯蒂文·弗兰克（Steven Frank）发起，主

要面向绘画群体，每年 11月完成 50幅图纸或草图的

创作并上传到NaNoDrawMoFlickr群组；NaPlWriMo

（全国剧本写作月），主要面向编剧群体，在 1个月内

完成 75 页的剧本；NaNonWriMo，主要面向非小说

写作等。这些活动的规模和参与度不一，但基本沿

用了全国小说写作月的模式——提升特定领域的

社区或社群人员的参与度，强调单位时间内的写作

数量，重在结果的完成而非质量的高低等。

第三，在全国小说写作月的激发下，一部分

Wrimos 走上了创作道路，部分作品口碑良好甚至

获得重要奖项，活动产生了相应的社会贡献。通过

5 万字小说的创作，普通人发现了自身的创作才能

进而开启了写作生涯并取得成功；作家通过全国小

说写作月恢复了自身的创作活力，如伊丽莎白·阿

塞维多（Elizabeth Acevedo）、玛丽莎·梅尔（Marissa

Meyer）、埃琳·摩根斯顿（Erin Morgenstern）、雷

恩博·罗厄尔（Rainbow Rowell）、休·豪伊（Hugh

Howey）和杰森· M ·霍夫（Jason Hough）等。以

全国小说月创作的底本为基础，数百部小说经过修

改和后期加工润色，由西蒙－舒斯特、哈博科林斯

或者华纳图书等知名的出版机构公开出版。其中

比较有代表性的包括萨拉·格鲁恩（Sara Gruen）

2007年出版的《大象的眼泪》（Water for Elephants），

该书曾是《纽约时报》畅销书排行榜的第一名，并在

2011 年被改编为同名电影；伊丽莎白·阿塞维多

————————————————

Night of Writing Dangerously, https://www.wikiwrimo.org/wiki/Night_of_Writing_Dangerously.

全国小说生产月的发展情况，详见宋时磊：《诗歌之后：国外人工智能小说的创作探索》，《湖北社会科学》2021年第12期。
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2013 年参加全国小说写作月时完成了《高处之火》

（With the Fire on High）的初稿，后经修改大获成

功。这些曾经参加全国小说写作月活动的作家，多

已成长为杰作频出的成熟作家，拥有畅销书作家、

国家图书奖获得者等身份，成为一支不可忽视的文

坛中坚力量。单从数量方面衡量，全国小说写作月

所完成的小说，要比创意写作项目中创作的小说总

量还要多。

当然，全国小说写作月最大的意义不在于最终

出版了多少部小说，而在于让 100 多个国家的数十

万普通人，参与到小说创作这种带有神秘色彩的文

学活动之中：“通过一个月的疯狂努力之后发现，原

来我们完全可以参与到文学创作中来，而不仅仅是

做一个旁观者。很多人认识到，只要我们不苛求完

美、不踌躇顾虑，只要我们勇往直前、敢于创新，小

说创作就会带给我们惊喜。”通过写作活动让普通

人受益，让他们进入文学生活的场域，让他们意识

到自身的创造潜能，变得更加自信，这是全国小说

写作月的初衷，也是最终要达成的目的。

结语

全国小说写作月通过网络写作社区的形式，向

“对写作的犹豫、对完不成写作的担忧和顾虑”的普

通人群体打开一扇“写作之窗”，让他们能够在工作

之余提笔从事小说创作，开启一段“文学马拉松”的

旅程。小说创作不再是天才作家的专利，而是人人

皆可为之事。该活动逐渐衍生出了一套独特的网

络社区话语，触发了各个领域的“na”活动写作风

暴；切实地改变了部分参与者的人生轨迹，如活动

的发起人巴蒂借此转型为一名成功的作家。经过

20 多年的发展，全国小说写作月仍有较高的活跃

度，以新冠病毒全球肆虐的 2020 年为例，各种类型

活动的参与人数众多，全年有 552,335 名作者参加

活动，其中 383,064 人参加了主体活动，71,832 名

营员参加了夏令营项目，97,439 名学生和教育工

作者参加了青年作家项目，448 家图书馆、书店和

社区中心通过“进来写作”计划为作者提供便利，

906 名志愿市政联络员指导了全球六大洲的 671

个地区的活动。

从功用性方面而言，21 世纪中国兴起的网络

文学热潮与全国小说写作月有相通之处，甚至中国

网络文学在小说话语催生、市场价值等方面影响和

意义更为深远。而从网络写作社区的构建方面而

言，我国的网络文学无论是作者的筛选机制以及网

络场域中作者、编辑、读者的角色担当，还是粉丝

社区设立的初衷，却与全国小说写作月的模式有

很大不同。实际上，全民参与写作在我国有很大的

需求，已有的草根写作、底层写作以及网络微小说

创作等写作风潮往往因为媒介变化、缺乏社区支持

系统等因素最终以“短命”而告终。写作不是上帝

式的“神启”和柏拉图式的“迷狂”，而应是普通人

的日常写作实践。借鉴美国全国小说写作月的运

作模式，发起符合中国国情的小说或其他文体类型

的全民性写作活动，提供一套网络社区支持系统并

整合线上线下的写作资源，对于保存时代记忆和国

民精神印迹而言是极为必要的。

值得注意的是，近些年随着打卡经济、在线教

育、群组交际以及“立言”意识的不断增强，诞生出

一种新的写作模式——打卡式写作，如 2016 年舒

明月创建“写作 21 天”的写作群，每日写 500 字成

————————————————
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果发布到简书；2017 年南京自称“写字者”的颜彦

清在豆瓣上发起了“21 天写作打卡群”；陈素封在

简书上开设了“每天写 1,000 字”的专题，引发了网

友的极大兴趣，截至 2021 年 12 月底已经收录

379,290 篇文章，获得 130,985 名受众的关注；公

众号“呦呦鹿鸣”发起日拱一卒、千字营活动。这些

活动往往不限定写作主题、内容、文体和样式，但限

定写作期限、每日写作字数并制定奖惩措施等，在

规则方面与全国小说写作月模式非常相似。这些

活动一方面旨在通过特定的团体和社群活动，共同

克服写作拖延症，提高参与者的文字产出能力和效

率，另一方面在一定程度上宣传发起人的写作理

念、推广写作课程等。不过，这些活动的规模、层次

和参与人数等还不广泛，多是松散的小群体性质，

并且非连续性的问题比较突出。我们倡导由权威

机构或部门牵头，设立符合中国国情的全民写作

月，构建本土的网络写作社区，并期待它给参与者

和社会带来价值，能够在国际上产生影响。

Construction, Transnational Expansion and Contribution of Online Writing Community:

Based on the Analysis of National Novel Writing Month

Song Shilei

（School of Chinese Language and Literature, Wuhan University, Wuhan 430072, Hubei, China）

Abstract：The National Novel Writing Month（NaNoWriMo）initiated in the US in 1999 by Chris Batty and then has

evolved into an international writing activity. Reviewing the original aim, organizing process and development traces

of NaNoWriMo over the past 20 years, it is evident that NaNoWriMo has made important contribution to the construction

of“online writing community”. The rules of NaNoWriMo, in November, are simple: Write 50,000 words in a month,

open to anyone; The goal is to complete the required word number without requirements on the quality of the novel.

In addition to this main activity, there have been Camp NaNoWriMo, the Young Writers Program,“Come Write In”,

“Now What?”Months and other sub-activity types, which expand the coverage of time, improve the participation of

the activity. NaNoWriMo creates a set of special vocabulary and discourse system, and constructs the cultural ecosystem

of writing. It triggered the writing dominoes, setting off a storm of“NA”around the world. It encouraged some people

to embark on the road of writing, and some of their works won reputation and important awards. [The practice and

effect of the NaNoWriMo is enlightening to meet the writing needs of the whole people in China.] This study advocates

the establishment of National Writing Month in China.

Keywords：National Novel Writing Month;“Writing Community”;“Literature Marathon”; National Writing
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